Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego w Chrzanowie

Porada nr 2

z 5 lutego 2024 r.

Drodzy mieszkancy,

pragniemy Panstwu przedstawi¢ proste i skuteczne sposoby oszczedzania energii w mieszkaniach!

Zachecamy do wprowadzenia w zycie kilku zasad, ktére pozwolg obnizy¢ koszty mediéw przynoszgc korzysci
finansowe dla uzytkownikow mieszkan:

» Ustaw na noc temperature w mieszkaniu na poziomie 18 stopni Celsjusza — bedziesz lepiej wypoczywat.
Obnizenie tem. o 1° C to oszczedno$¢ zuzycia energii na ogrzewanie o 6-8%

» Na czas nieobecnosci w domu (np. w czasie pracy) ustaw zawory termostatyczne na minimalnym poziomie
(poziom *)

» Wietrz mieszkanie systematycznie, ale poprawnie: krétko i intensywnie, najlepiej na otwartych na osciez
oknach, w czasie wietrzenia pamietaj o przykreceniu grzejnikéw

» Wymien oswietlenie na ledowe
» Dobrze wykorzystuj $wiatto dzienne - odsun rolety, zaluzje, zastony, korzystaj ze Swiatta naturalnego

»Zgas Swiatta w pomieszczeniach, w ktdrych nikt nie przebywa ( w piwnicy , na klatce schodowej, w pustych
pokojach)

» Podczas gotowania stosuj pokrywki na garnki - zaoszczedzisz czas i energie
»Zimg i w chtodne dni zamykaj drzwi zewnetrzne klatki schodowej/wiatrotapu/piwnic

» Wylgcz nieuzywane sprzety z kontaktu np. tadowarki, wylgczaj sprzet po zakohczonym uzytkowaniu np.
komputer

» Dbaj o sprzet - odkamieniaj czajnik i ekspres, czys¢ pralke, suszarke, odkurzacz
» Swiadomie wybieraj sprzet decydujac sie na energooszczedny
» Korzystaj ze sprzetu na trybach/programach o najnizszym zuzyciu energii - wody i pradu?

Chrzanow, luty 2024 r.

Zrédio:

1. Podrecznik zréwnowazonego domu/mieszkania 2022; Polskie Stowarzyszenie Budownictwa Ekologicznego PLGBC, 44-100 Gliwice, ul. Konarskiego 18
c¢/2;https://budynkijakludzie.plgbc.org.pl/elementy/.

2. EKOTBS Program dziatan proekologicznych dla mieszkaricow TBS Chrzanowa i Trzebini; Towarzystwo Budownictwa Spotecznego w Chrzanowie Sp. z 0.0., 2024 .



